
Praxishandbuch: Methoden in der Beruflichen Rehabilitation       Arbeitsmaterialien 

 

Nichts macht mir 
mehr Spaß. 

 

Wäre ich nicht 
beeinträchtigt, ginge es 

mir viel besser. 

 

Ich akzeptiere mich 
nicht so, wie ich bin. 

 

Ich fühle mich alleine. 

Von wo weg starte ich? 

 

Wolken: Abbildung häufiger Emotionen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich finde keinen Job. 

 

Ich kann nichts. 

 

Ich möchte meine 
Lebenssituation ändern. 
Doch ich weiß nicht wie. 
 

 

Ich fühle mich 
ausgelaugt und 

apathisch. 

 


